
HEDEHU§ENE §YMNASTIK FORENING

HGF Generalforsamling

Tirsdag den 28. marts 2023
kl. 19.00 i klublokalet

Charlottehallen

Dagsorden i følge vedtægterne

1. Valg af dirigent og 2 stemmetællere.

2. Bestyrelsens beretning ved formanden.

3. Forelæggelse af regnskab for det forløbne år til godkendelse samt budget for det indeværende år.

4. Behandling af eventuelle indkomne forslag.

5. Valg af formand - Lige år -
6. Valg af kasserer - Ulige år - Erik Hvidtfeldt modtager genvalg

7. Bestyrelsesmedlemmer
Der vælges 2 bestyrelsesmedlemmer på lige år og 1" på ulige år.
Bestyrelsen foreslår:
a) Karen-Lise Weilmann - modtager genvalg

8. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter for et år

Bestyrelsen foreslår:

b) Kjeld Fenger - modtager valg

c) (Foto) Erik Pedersen - modtager valg

9. Valg af revisorer.
Der vælges 1 revisor på lige år og 1 på ulige år.
a) Per Boesen er på valg - modtager genvalg

10. Valg af revisor suppleant.
a) Kjeld Fenger er på valg - modtager genvalg

11. Eventuelt.

1.

Valg af dirigent,
Bestyrelsen forslår Kjeld Fenger, Kjeld blev valgt

Valg af 2 stemmetællere
Det var ikke nødvendigt, da vi kun var få medlemmer til generalforsamlingen

Generalforsamlingen rettidig indkaldt d. 2 marts 2023
(mailtil vores medlemmer, ophæng i center/klublokale, Hedehusene net avis på facebook)

2.
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Bestyrelsens beretning v/ formanden
Beretningen som er vedhæftet, blev godkendt af generalforsamlingen, men der blev spurgt ind til.
Svend Erik spørger:
Med hensyn til indkøb af de nye redskaber til springcenteret, hvordan er de finansieret ?

Henning svarer:
Alle fem foreninger,(og HIC) har hvert givet et beløb:

HIF

Sengeløse

TGF

TIK

HGF

HlC

3.

Kassereren.
Forelæggelse af regnskab for det forløbne år til godkendelse samt budget for det indeværende år.

Per Boesen og Svend Erik bemærkning til første del af regnskabet:
De foreslår, at HGF opretter endnu en bank konto.
Svend Erik foreslår også, at HGF fremadrettet skulle tænke på at honorerer bestyrelsen for deres
arbejde.

Vedhæftet regnskab forelagt og godkendt

Forlæggelse af budget:
Vedhæftet budget forelagt og godkendt

4.
Behandling af eventuelle indkomne forslag.

lngen indkomne forslag

5.

Valg af formand - Lige år.

6.

Valg af kasserer - ulige år

Erik Hvidtfeldt modtager genvalg, blev valgt

7.

Bestyrelsesmedlemmer.

Karen-Lise Weilmann modtager genvalg, blev valgt

ingenting
7000,- kr
2500,-
Ved vi ikke
32.000,-
32.000,-
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8.

Valg af 2 bestyrelsessuppleanter

Bestyrelsen foreslår:

Bestyrelsen foreslår:

"foto" Erik Pedersen - blev valgt

Kjeld Fenger - blev valgt

9.

Valg af revisorer.
Der vælges L revisor på lige år og 1 på ulige år.
Per Boesen er på valg - rnodtager genvalg, blev valgt

10.

Valg af revisorsuppleant.
Bestyrelsen foreslår Kjeld Fenger.

Kjeld Fenger - blev valgt

11.

Eventuelt.

Svend Erik spørger:
Om ManneGym kunne få en vogn til at køre de grønne måtter på ?

Henning svarer:
Ja, det finder vi ud af
Nicklas spørger:
Hvor meget gør HGF ud af at få instruktørerne på kursus
Henning svarer:
Som beskrevet i beretningen, har HGF valgt selv at uddanne vores instruktører, mefkurser i

springcenteret.

Kjeld Fenger
Takker for god ro og orden

Formanden takker Kjeld for at være en god dirigent

Som oltid slutter vi med at hylde HGF 3 kort og et langt Hurro.
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Generalforsamling tirsdag den 28. marts2023
Bestyrelsens beretning v/ formand Henning Nielsen.

Beretning for sæson 22123 frem til i aften.

Den nye sæson startede med lidt udskiftning i bestyrelsen.
Mickey Nielsen stoppede, Leon Billingsley trådte ind i stedet.
Foto Erik Pedersen og Kjeld Fenger kom ind som suppleanter.

Lørdag den 7. ma120222
Afholdt vi HGF's store forårs lokalopvisning med aftenfest, som altid havde vi en super dag med
god, sjov inspirerende gymnastik og en dejlig hyggelig aftenfest.

I maj 2022t
Kom HGF Gymteam's instruktører med et stort ønske om nye redskaber til Springcenter
Nærheden (nedspringsmåtte, dobbelt trampolin m.m. ).
Henover sommeren faldt alt på plads, og i november 2023 blev redskaberne leveret til
springcenteret.

Sommeren gik stille og rolig:
Gymteam skulle ikke til Festival del sole i Riccione med deltog til gengæld i DGI's landsstævne i
Svendborg.

Vi planlagde:
Selv udviklingskurser i modtagning af spring, redskabsbaner, rytme m.m. for vores instrulctører.

Så i stedet for at instruktørerne skal tage hele Danmark rundt, blev kurserne aflroldt i
springcenteret.
Casper Nielsen og Niklas Vilstrup som er 2 af vores egne kompetente instruktører, stod for
kurserne, både Casper og Niklas har også afholdt kurser for DGI.
Der blev sendt indbydelser rundt til de foreninger, som også er i springcenteret, men kun TGF
havde interesse i at deltage med en "kursist".

Planlæggelse af hold sæson 22123
Lige fra start af fik bestyrelsen noget at arbejde med, flere af HGF's instruktører på breddesiden
valgte at stoppe, så der skulle findes nye instruktører.
Udskiftningen i instruktørstaben er forventelig, da det er unge mennesker, vi arbejder med, og som
også geme vil på efterskole/løjskole/og uddannelse.
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Der blev oprettet 2 nye hold:
HGF styrke og motion blev delt i 2 hold, så nu har de træning både mandag og onsdag.
HGF piger og drenge ll-14 år
HGF' Mig og min voksne blev delt i 2 til
HGF mig og min voksne L-2 ån og HGF mig og min voksne 3-4 fu

Så gik tilmeldingen til sæson Q2123) i gang.

Igen havde vi så stor tilslutning til HGF's bredde børnehold, at vi midt inde i sæsonen delte nogle
af pigeholdene.
Desværre havde vi ikke træningstider nok, i springcenteret, til at dele alle, og det medførte
ventelister.
Derfor har vi en meget positiv udfordring til næste sæson, vi skal have udvidet vores træningstider
i springcenteret.

HGF dans og HGF Mami
blev ikke til noget, da der ikke var tilstrækkelig interesse for holdene.

Desværre måtte instruktøren for HGF AfterGym trække sig midt i sæsonen.
I fællesskab har gymnasterne på AfterGym kørt holdet videre.

TGN udvikling det seneste års tid:

Vi fortsætter med at hæve niveauet i TeamGym NærHeden og får rykket gymnasterne i flok.
Vi har oplevet stor tilgang på vores micro og minipiger, hvilket virkelig er godt for fremtiden.

4 af vores juniorpiger er blevet hjælpetrænere, og det gør de virkelig godt.
De giver den gas er nysgerrige og vil gerne udvikle sig.

Trænerne føler at sammenholdet vokser i vores "TGN af<leling", det kan mærkes på den gode
energi i hallen.

Vi har mange arrangementer på holdene, som er med til at binde gymnasterne endnu tættere
safirmen.

TeamGym Nærhedens interne konkurrence ( intern konkurrence vil sige, at alle TGN hold
Micropiger/drenge, Minipiger/drenge, Juniorpigerldrenge og Seniordamer konkurrerer mod
hinanden) blev så stor en succes, at styregruppen har valgt, at det skal være en tilbagevendende
begivenhed i konkurrenceafdelingen.
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TGN får nyttrænertøj, hvilket har været længe undervejs.

Levering er sat til midt/slut april.

Til sidst har vi skiftet ud i styregruppen. Lasse Holmgaard er kommet ind i stedet for Christian
Vestergaard, og inden længe vil Steffen Haulund træde ud. Derfor skal endnu et ny.t medlem
vælges i løbet af den næste måneds tid.

Vi har oplevet udfordringer med frafald af trænerne på TGN drengesiden. Der har været
kontroverser, hvilket desværre har medført, at 3 TGN instruktører er stoppet.

Sidste sæson overtog vi et computerprogram en varmepresse og en plotter:
(en plotter er en printer, som kan printe på folie, og folien kan varmepresses på tøj) så vi selv kan
trykke alt foreningsbeklædning.
Det blev en succes, som vi har gentaget i år og på nuværende tidspunkt, har vi trykt 190 stk t-shirt
til HGF medlemmer på hver t-shirt er der trykt personnavn og HGF logo.
HGF's nye instruktører, instruktør elever og holdledere har også ffiet tryk på deres

foreningsbeklædning.
På instruktører, instruktør elever og holdledere foreningsbeklædning bliver der trykt:
persoflnavn, tittel, HGF logo og www.Hedehusenegf.dk.

I løbet afefteråret:
Har vi ffiet tilknyttet 4 nye voksenhjælpere og 9 nye instruktørelever på børnebreddesiden.

Op til efterårsferien arrangerede vi noget nyt - et efterårsferiefræss:
En 2 timers fællestræningen for alle børneholdene i springcenteret sammen med deres forældre.
Vores breddeinstruktører stod for planlægning, opvarmning og modtagning.
Der var kaffeite småkager og brikjuice i klublokalet.
Der var stor opbakning og stor ros fra forældrene for et godt arangement.

Samme koncept gentog vi op til juleferie, med lige så stor succes.

I starten afdet nye år:
Havde vi opfølgning på HGF's udviklingsplan med Henning Hansen fra Sporthouse.

Forårs opvisning i Roskildehallerne:
Dertiltog HGF med 6 hold, HGF piger 5-7 år, HGF piger 8-10 år, HGF piger og drenge 1l-14 er,
HGF ManneGym og HGF Gymteam.

Og nu er vi så fremme ved generalforsamlingen igen.
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